
 

Επιςτιμθ Ε΄ 

Το ςώμα και η υγεία μασ  

Αγαπημζνα μου παιδιά, εφχομαι να είςτε καλά εςείσ και η 

οικογζνειά ςασ.  Στον πιο κάτω ςφνδεςμο μπορείτε να 

ενημερωθείτε ςε θζματα που αφοροφν τα πιο κάτω: 

 

 

 

-Πώσ δουλεφει θ καρδιά μασ;   

-Πώσ παίρνουν το οξυγόνο μζςα από τον αζρα οι πνεφμονεσ μασ; 

-Πώσ θ διατροφι επθρεάηει τθν υγεία μασ; 

 

-Πήγαινε ςτην πιο κάτω ιςτοςελίδα και θα μάθεισ! (Ενόηηηα Δημοηικής Εκπαίδευζης 

PROFILES 2013-14) 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/ygieines-synitheies 

Μπορείσ να κινηθείσ ςτην ιςτοςελίδα από το μενοφ που βρίςκεται ςτην αριςτερή μεριά τησ 

ςελίδασ. 

https://sites.google.com/site/kardiakespathiseis/ygieines-synitheies


 

 

 


